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	项目
	总分
	技术操作要求
	得分
	备注

	仪表
	5
	仪表端庄，服装整洁
	　
	　

	操作前准备
	5
	室内环境安静，整洁，光线柔和，室温调至25-28℃。
	　
	　

	
	10
	物品准备：精油，大浴巾，毛巾
	　
	　

	
	10
	2、修剪指甲，清洁双手，泡温双手
	　
	　

	操作方法
	10
	操作流程顺畅，手法熟练
	　
	　

	
	10
	柔和 轻而不浮，重而不滞
	
	

	
	10
	均匀 一致，平稳，有节奏 
	　
	　

	
	10
	 渗透 有力 力度和技巧力
	　
	　

	提问
	10
	相关知识
	　
	　

	综合评价
	10
	1、产后康复知识的宣教是否全面。
	　
	　

	
	10
	2、动作轻柔、语言规范、流利、自然。
	　
	　

	总分
	100
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